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PROPOSE DES FORMATIONS CONSEILS PERSONNALISES ? Rue de I'Agrafe 70
PROFESSIONNELLES ET GRATUITES Contactez I'un de nos conseillers : 1070 Anderlecht
0477993173 02/550.00.10

CLIENTS L’ACCESEST ILLIMITE POURLES formation.bruxelles@horecaformabru.be

TRAVAILLEURS DU SECTEUR HORECA www.horecaformabepro.be
. (CP 302) AINSI QU’AUX TRAVAILLEURS

DEVELOPPEMENT 2

PERSONNEL HORECA EN CHOMAGE TEMPORAIRE EEE
L’INSCRIPTION PEUT SE FAIRE PAR -
LE TRAVAILLEUR LUI-MEME OU PAR 1

LEADERSHIP L’ENTREPRISE > =]

EQUIPE

GESTION

LANGUES

INFORMATIQUE

CUISINE

SALLE & BAR

SECURITE

HYGIENE

FORMATIONS
SPECIFIQUES
LIEES AUX
MESURES DE
SECURITE
COVID19
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COMMENT GARDER LA CONVIVIALITEMALGRE LES MESURES SANITAIRES
» 14 octobre de Sh a 12h et de 13h30 a 16h30

@ GERER LES PLAINTES DIRECTES ET INDIRECTES ET LES SITUATIONS

©

DIFFICILES EN RESTAURATION
» Les 18,19, 25 et 26 novembre de 13h a 15h30

DEVELOPPEMENT
S

PERSONNEL

GERER SON STRESS
» Les 8 et 15 novembre de 13h a 15h30

COMPRENDRE ET GERER LES EMOTIONS
» Les 8,9, 15 et 16 novembre de 9h a 11h30

LIBEREZ VOTRE POTENTIEL
» Les 23, 24 et 26 novembre de 10h a 12h

RESILIENCE : ACCEPTER ET REBONDIR FACE A DES SITUATIONS
DIFFICILES
» Le 26 octobre de 9h a 12h et de 13h a 16h

REBONDIR FACE A LA SITUATION ET ELARGIR SES PERSPECTIVES
» Les 19, 26 novembre et 3 décembre de 9h30 a 12h30 et de 13h a 16h

DEVELOPPER SON ASSERTIVITE
» Les4,11et18 octobre de 9h a 12h et en groupe les 25, 26 et 27 octobre
de9ha1lh

LA GESTION DU TEMPS (TIME MANAGEMENT)
» Les 16 et 23 novembre de 9n30 a 12h30

@ VIVRE LE CHANGEMENT

» Le 6 décembre de 10h a 12h30 et les 8 et 10 décembre
de 10h a12h

| EADERSHIP

®

© © ©

LES FONDAMENTAUX DU MANAGEMENT D'EQUIPE - GERER ET ENCADRER
EFFICACEMENT SES EQUIPES
» Les 30 novembre, 7, 14 et 21 décembre de 9h a 12h30

DEVENIR MANAGER COACH
» Les 22 et 29 novembre, 6 ef 13 décembre de 13h a 17h

MOTIVER ET FIDELISER SON EQUIPE
» Les 15, 18 novembre de 13h30 a 15h30 et le 19 novembre de 13h30 a 16h

MANAGER : COMMENT ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT AUPRES DE
SON EQUIPE
» Les 22, 24 et 26 novembre de 10h a 12h
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Les 14,15, 21 et 22 octobre de 9h a 11h30
Les 6, 9,13 et 16 décembre de 9h a 11h30

Le 6 octobre de 9h a 16h30

Les 2 et 9 décembre de Sh a 16h30

GESTION

@ FINANCES POUR NON-FINANCIERS

» Les 15 et 22 novembre de 9h30 a 12h

() LAGESTIONDES STOCKS

» Les 27 octobre et 10 novembre de 9h a 11h30

GESTION DU TEMPS DE TRAVAIL - EVALUATION DES EFFECTIFS
NECESSAIRES
» Le 13 décembre de 9h a 16h30




@) LANGUES

@ ANGLAIS

» 5sessions d"1h a déterminer avec le formateur

(@) NEERLANDAIS
» 5sessions d"1h a déterminer avec le formateur

/@? INFORMATIQUE

@ EXCEL ESSENTIEL (NIVEAU 1)
» Les 7,13, 20 et 27 octobre de 9h a 12h30

(R) EXCEL - FONCTIONS ET FORMULES (NIVEAU 2)
» Les12 et 18 octobre de Sha12h30

% OUTLOOK - GESTION DES MAILS
» Auto-formation - 100% digitale

% POWERPOINT - CREER DES PRESENTATIONS PERCUTANTES
» Auto-formation - 100% digitale

WORD - LES LONGS DOCUMENTS
» Auto-formation - 100% digitale

% LES RESEAUX SOCIAUX PROFESSIONNELS
» Auto-formation - 100% digitale

% EXCEL - LESFONCTIONS
» Auto-formation - 100% digitale



j@n CUISINE

FORMATIONS

ORGANISATION DU TRAVAIL EN CUISINE
» Le 29 novembre de 9h a 16h30

ATELIERS
VIANDES ET POISSONS

LES HAMBURGERS GASTRONOMIQUES
» Le 25 octobre de 14h30 a 18h30

LES CARPACCIOS ET TARTARES DE POISSONS
» Le 19 octobre de 15h a 18h

LES COQUILLES SAINT-JACQUES
» Le 26 octobre de 14h30 a 18h30

CUISINE SANTE

(b) LESALLERGENES EN CUISINE
+ Les 7 et 14 décembre de 9h 4 10n30

CUISINE DE SAISON

LE TRAVAIL DE LA TRUFFE
» Le 22 novembre de 14h30 a 18h30

LES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES -
DE LA CUEILLETTE AL'ASSIETTE

» Le 10 novembre de 9h a 15h
CUISINE DU MONDE

LES PATES FRAICHES
» Les 29 novembre et 6 décembre de 15h a 18h30

LA CUISINE JAPONAISE
» Les 7 et 14 octobre de 15h a 18h
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Profitezd'un

large panel de
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distance

TEPPANAKI| PLANCHA
» Les 10 et 17 novembre de 15h a 18h

CUISINE DURABLE
COMMENT EVITER LE GASPILLAGE ET UTILISER AU MAXIMUM LES
INGREDIENTS

» Le 18 octobre de 15h a 18h

ALIMENTATION DURABLE : LES CLES DE LA REUSSITE
» Le 12 octobre de 9h a 16h30

DESSERTS ET PREPARATIONS SUCREES

INITIATION AU TRAVAIL DU CHOCOLAT
» Les 18 et 19 novembre de 15h a 18h

AUTRES THEMATIQUES

LA LACTO-FERMENTATION
» Le 20 octobre de 15h a 18h
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FORMATIONS

ENOLOGIE

INITIATION A L'ENOLOGIE
» Les 4,11,18,25 octobre et 8 novembre de 15h a 18h

BAR

ORGANISATION ET GESTION OPTIMALE DU BAR
» Le 24 novembre de 9nh30a17h

ZYTHOLOGIE : LE SERVICE DE LA BIERE
» Les 18, 25 novembre et 2 décembre de 14h a 18h

BARTENDING - INITIATION AUX COCKTAILS
» Les 15,22 et 29 novembre de 14h30 & 18h30

BARISTA — ESPRESSO - FONDATION
» Le 25 novembre de 10h a 15h

BARISTA - INTRODUCTION AU CAFE
» Le 13 octobre de 14h a 18h30

LE CAFE - TENDANCES, HOSPITALITE ET MENU :

APPREHENDER LES TENDANCES DU MARCHE, MIEUX

COMMUNIQUER ET BOOSTER VOS MENUS
» Les 8 et 15 décembre de 10h a12h

CEPAGES : RIESLING ET GERWURZTRAMINER
» Le 13 décembre de 15h a 18h

LES VINS BELGES
» Le 6 décembre de 14h30 a 18h30

LES VINS BIO, BIODYNAMIQUES, NATURES, A HAUTE VALEUR
ENVIRONNEMENTALE
» Le 27 septembre 2021 de 14h30 a 18h30

LES VINS NATURELS
» Les 22 et 29 novembre de 15h a 18h

ZYTHOLOGIE - TENDANCES : BIERES VIEILLES ET REFERMENTEES EN
BARRIQUES, LE CHARME DE LA GARDE
» Le7et14 décembre de 15h a18h

CREATION DE NOUVEAUX COCKTAILS
AVEC VOS RESTES DE STOCKS

PI’OfITeZ d un » Les 23 et 30 novembre de 15h a 18h

large panel de
formations a
distance

LES VERMOUTHS
» Le 6 décembre de 15h a 18h

LES RHUMS, CULTURE ET MIXOLOGIE
» Le 14 octobre de 14h30 a 18h30
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SECOURISME
» Le 15 novembre de 9h a 16h30

SECOURISME AVEC EXAMEN POUR L'OBTENTION DU BREVET
» Les 19, 26 octobre de 9h a 16h30 et 9 novembre de 9h a 13h

RECYCLAGE POUR SECOURISTES BREVETES
» Le 20 octobre de 9h a13h

Les 10 et 24 novembre de 9h a 16h30

Le 6 décembre de 9h a 16h30
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